
 

≪先月の答え≫ 

 

一万円札を 

千円札に 

両替する 

 

やわらか脳 

トレーニング 

 
 

なぞなぞ 

 
１年の中で 

１番自由な月は 

何月でしょう？ 

白く色付く吐息に、冬の訪れを感じる今日この頃…。 

例年、この時期は新年を迎える準備に大忙し…が、 

今年はコロナウイルス対策に右往左往 

年末は更に、緊張感が高まっており 

冬の３K(加温・加湿・換気)を適切に行うことが 

大切になってきました。 

 

らく元には、３Kの強い味方がやって来てくれました！ 

加湿空気清浄機の「らくちゃん・げんちゃん」です！ 

毎日、定期的に「がんばります」の声が聞こえ 

私たちも「頑張ろう」と鼓舞されています。 

今後も、定期的に換気をしますので 

一時的に冷たい空気が入ってくると思いますが 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

今年もシャクナゲの里へ紅葉見学へ出かけました！ 

３蜜とは程遠い、雄大な自然の中でマスクを外し 

美味しい空気を吸って、皆さん生き生きとされています♪ 

らく元からは、夕陽が輝いている様子も見え 

日々癒されながら過ごしています 

１１月の 

秋らしい作品から 

クリスマスに向けた 

創作をそれぞれ 

行っています☆ 

１１月生まれの皆様 

お誕生日おめでとうございま

書の達人 

チ
ラ
ッ
と
見
え
る 

菊
の
花
も 

手
作
り
で
す

全
集
中 

 

真
剣
な
呼
吸 

フ
ク
ロ
ウ
サ
ン
タ
の 

出
来
上
が
った
よ 

※ 撮影のため一時的にマスクを外しています 
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毛糸でひよ子を 

つくっとるよ 

配

色

が

綺

麗 


